GERD
ENFERMEDAD POR REFLUJO GASTROESOFAGICO

ERGE - :Qué significa esto? (Qué es?

La ERGE (o enfermedad por reflujo gastroesofigico) ocurre cuando una pequena valvula (el esfinter esofagico inferior o EEI)
entre el estbmago y el esdfago tiene fugas, lo que hace que los fluidos digestivos y el dcido estomacal "retrocedan” desde el
estdbmago hacia el esofago. Este acido puede irritar el esofago, lo que lleva a los sintomas. La ERGE también puede danar el
delicado revestimiento en el interior del eséfago, lo que lleva a problemas mas graves en algunos pacientes. La acidez
estomacal frecuente es el sintoma mas comun de la ERGE y a menudo ocurre después de las comidas. A menudo se describe
como una sensacion incomoda, ascendente y ardiente detrds del esternén. Otros sintomas importantes de la ERGE son:
regurgitacion de acido gastrico o contenido agrio en la boca; dificultad y/o dolor para tragar. Si experimenta acidez estomacal
con frecuencia u otros sintomas, consulte a su médico.

¢Cuil es el objetivo del tratamiento?

El objetivo del tratamiento es reducir la cantidad de dcido estomacal que "retrocede” hacia el eséfago. El tratamiento médico
puede ser necesario para aliviar los sintomas y curar cualquier daio al eséfago.

JdQué medidas se pueden tomar para aliviar los sintomas de la ERGEP

Siga todas las mstrucciones de su médico y tome cualquier medicamento segin las indicaciones. Se enumeran algunos
cambios simples en el estilo de vida que pueden resultarle ttiles. Consulte con su médico para ver cudl de estos es apropiado
para usted.

1. Bloques de camas
Eleve la cabecera de su cama de 2 a 6 pulgadas con bloques de madera o ladrillos. Usar almohadas adicionales NO
es un buen sustituto. El uso de una cuna de espuma debajo de la mitad superior del cuerpo es una alternativa.

2. Evite los alimentos si causan sintomas

Los alimentos que pueden agravar los sintomas incluyen: alimentos picantes y grasos, tomate y jugos citricos (como
toronja y jugo de naranja), chocolate, mentas, café, t€, colas y bebidas alcohdlicas.

3. No se acueste durante 3 horas después de comer alimentos s6lidos y 2 horas después de consumir liquidos.
Permite que la gravedad trabaje. Ademads, evite agacharse en la cintura para recoger cosas; en su lugar, dobla las
rodillas.

4. Deje de fumar

Si no puede dejar de fumar, disminuir la cantidad de cigarrillos que fuma puede ayudar.

Limitar el café

Limite el café a 1 a 2 tazas por dia. Limitar el consumo de otras bebidas que contienen cafeina (té, refrescos) también

puede ser util.

6. Evite la ropa ajustada
Los cinturones apretados, los pantalones ajustados o las fajas pueden aumentar la presién sobre el abdomen.

7. Antidcidos

Los antidcidos se pueden tomar al menos 1 hora antes de acostarse y de 30 a 60 minutos después de cada comida o

<

segun las indicaciones de su médico.
8. Coma comidas mis pequenas
No llene demasiado su estdbmago.
9. Adelgazar
El exceso de peso aumenta la cantidad de presion constantemente ejercida sobre el estbmago. Incluso pequenas
cantidades de pérdida de peso pueden ayudar.




